
FORMATION PHOTO NUMÉRIQUE À MONTPELLIER :

L'ART DE LA COMPOSITION

OBJECTIFS DE LA FORMATION
• Comprendre les règles de composition, la règle des tiers, les lignes de force, le sens de lecture 

d'une image…
• Repérer les lignes directrices, les formes et les masses pouvant équilibrer ou dynamiser votre 

photo
• Savoir interpréter et équilibrer les couleurs dans votre image
• Sortir des règles, sortir du cadre : exprimer sa personnalité, sa créativité

DESCRIPTION DE LA FORMATION
Nous proposons une formation photo de 4 h, dédiée aux débutants qui souhaitent maîtriser les bases 
de la composition d'une photo de base afin d'améliorer l'impact et la créativité de leurs photos. 
Il est animé par une photographe professionnelle.

PROGRAMME DE LA FORMATION
• Théorie

- Présentation des différents types de cadrage et leurs usages, le langage des couleurs, la 
règle des tiers et ses lignes de force, l’utilisation des lignes directrices, des formes, des masses 
et leur influence sur la photographie prise
- Comment pouvoir vous démarquer et sortir du cadre en fonction du résultat désiré… 

• Pratique 
- Exercices mettant en application les notions abordées
- Debriefing de vos images : Visionnage et analyse des photos des participants.
- Les pièges à éviter, les bonnes pratiques.
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